Adventskalender 2024

Der Adventskalender fiir ein gutes Gewissen: Was jede/r tun kann fiir Natur,
Umwelt und Klima

Mit den kommenden 25 Tipps kann jede/r einen kleinen Beitrag leisten, um Natur,

Umwelt und Klima besser zu schiitzen.

Fir viele unserer Mitglieder sind es Selbstverstandlichkeiten. Aber gerade in dieser hektischen Zeit vor
Weihnachten bringt ein kurzes Innehalten und ein Nachdenken (ber liebgewordene Gewohnheiten etwas
Ruhe in den Alltag.

Wenn Sie taglich eine unserer 25 Tiren 6ffnen, diirfen Sie sich gerne auch mal auf die Schulter klopfen, weil
Sie den einen oder anderen Tipp schon lange befolgen. Dann sind Sie auch ein gutes Beispiel fir Familie,
Freunde und Nachbarn und kénnen sich mit gutem Gewissen auf das Friedensfest vorbereiten.

In diesem Sinne wiinscht die BN-Kreisgruppe Neumarkt eine besinnliche Vorweihnachtszeit!

1. Dezember 2024: Tiir 1

Alle Jahre wieder strahlt die Weihnachtsbeleuchtung bereits fiinf Wochen vor dem Fest in vollem Glanz an
offentlichen Gebauden, an und in Geschéaften, an privaten Hausern und in Garten. Offenbar ist Stromsparen
nicht mehr notwendig, obwohl ein Zeitschalter schon eine groBe Ersparnis bringen wiirde. Die Idee des
Advent ist dabei untergegangen, namlich die allmahliche Steigerung des Lichtereinsatzes: ,,Advent, Advent,
ein Lichtlein brennt, erst eins, dann zwei, dann drei, dann vier — dann steht das Christkind vor der Tar".
Altmodisch?

Tipp 1: Den Lichtereinsatz langsam steigern bis zum Hohepunkt am
Weihnachtsfest!
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- Diese Festbeleuchtung sollte nicht ab dem 28. November schon die Nacht erhellen. (Foto: Sigrid
Schindler)

- Jetzt brennt nur EINE Kerze. (Foto: Sigrid Schindler)

2. Dezember 2024: Tiir 2

Hochste Zeit fir Igel, in den Winterschlaf zu gehen. Aber wo gibt es noch einen geeigneten Unterschlupf?
Stellen Sie in Inrem Garten geeignete Stellen zur Verfiigung. Tipps finden Sie hier: Ortliche Igelberatung
Tipp 2: Stellen Sie ein Igel-Schlafhaus in den Garten und decken Sie es gut ab gegen

Regen und Schnee.
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- Sosieht ein Schlafhaus aus. Eine Bauanleitung kdnnen Sie bei unserer Kreisgruppe per Mail
bestellen. (Foto: Sigrid Schindler)

- Den Igel-Monatskalender 2025 hat unsere "Igel-Mama" drucken lassen mit eigenen Fotos.

Beriihrend! (Foto: Barbara Goettler)

3. Dezember 2024: Tir 3
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Den ganzen Friihling, Sommer und Herbst freuen wir uns tGber unsere gefiederten Gartenfreunde. Aber
jetzt kommt die bittere Winterzeit, in der es oft ums Uberleben geht. Nicht allen Végeln kénnen wir helfen,
aber zumindest unseren Gartenbewohnern. Manchmal besucht uns dann auch seltene Gaste, z.B.
Buntspechte. Tipps finden Sie hier: Vogelfltterung

Tipp 3: Futterhduschen fiir Végel ydel aufhdngen.
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- Hier herrscht reger Besuch. (Foto: Britta Dbllinger)
- Blaumeise am Meisenknédel, ohne Plastiknetz (Foto: Sonja Kreil)

4. Dezember 2024: Tiir 4

Damit unsere Zugvogel im Frihling wieder ein schénes Zuhause finden, sollten die Nistkasten in der

Ruhezeit gereinigt werden. Wer noch keine Kasten im Garten hat, kann sie auch selber bauen. Aufhangen

muss man sie erst im Februar. Ubrigens: Es gibt auch ,Nistkdsten” fiir Insekten, das sind die bekannten

Insektenhotels. Eine Bauanleitung daflir gibt es bei uns in der Geschaftsstelle.

Tipp 4: Nistkasten reinigen fiir den nachsten Friihling.
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- Vogelhaus (Foto: Johannes Selmansberger)
- Star am Nistkasten (Foto: Michael-Bangerter)
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5. Dezember 2024: Tiir 5

Jedes Jahr das Problem: Was schenke ich, wenn wir doch fast alles schon haben? Wie oft werden
Geschenke gleich nach Weihnachten umgetauscht, oder es gibt beim Auspacken lange Gesichter bei der 56.
Krawatte oder der wunderbaren Bratpfanne!

Deshalb lieber etwas ,,mit Liebe” Hergestelltes schenken: Selbstgestrickte Socken oder Miitzen kommen
immer gut an. Oder Kostlichkeiten aus der Bio-Krauterkiiche: Herzwein, Karotten-Ingwer-Marmelade oder
Energie-Kugeln. Rezepte stehen bei uns auf der Homepage unter Krduterrezepte oder auf der Seite von
Christine Garibasch https://wildwerds.de

Tipp 5: Weihnachtsgescenke selbst herstellen!
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- Kostliche Energiekugeln mit Brennnesselsa
- Handgestrickte Socken - ein Geschenk, das von Herzen kommt. (Foto: Sigrid Schindler)

6. Dezember 2024: Tir 6
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Der Online-Handel hat eine erschreckende Oko-Bilanz! Verpackungsmiill, weite Transportwege, viele
Ricksendungen, Waren werden dann oft weggeworfen, usw. Die Einzelhandelsgeschafte in unserer
Umgebung leiden darunter und werden immer 6fter geschlossen. Ein Werbespruch einer sterreichischen
Firma lautet: ,Wir haben alles, was Sie brauchen. Was wir nicht haben, brauchen Sie nicht." Da ist was
dran, oder?

Tipp 6: Bei gekauften Geschenken den ortlichen Einzelhandel nutzen anstatt
Online- BestellungenI

Von Angesiciz 9
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- D|e Wunderwelt unserer heimischen Insekten in faszinierenden Makroaufnahmen = ein Pladoyer
flr die Schonheit der Insekten! ISBN 978-3-440-17900-0 fiir 38 Euro (Foto: Sigrid Schindler)

- Das lesenswerte Buch von Kathrin Hartmann gibt's z.B. in der Buchhandlung Miiller, Neumarkt,
Klostergasse 17 (Foto: Alfons Greiner)

- Einen schonen Nikolaustag! (Foto: Sigrid Schindler)

7. Dezember 2024: Tiir 7

Deutschland ist inzwischen Europameister beim Verpackungsmnaterial: 237 kg pro Person im Jahr! Das
ist eine ungeheure Verschwendung von Ressourcen, und besonders Plastikfolie sollte dabei vermieden
werden. Tipps zum Plastiksparen finden Sie hier: https://www.bund.net/themen/chemie/achtung-
plastik/plastikfasten/. Geschenke kann man auch liebevoll in selbst bemaltes Packpapier einwickeln.
Ubrigens: Muss wirklich alles mit Glitzer sein? Das ist namlich Mikroplastik und eigentlich héchst gefahrlich.
Vor lauter Plastik-Glitzer sieht man das Glitzern in Kinderaugen nicht mehr. Schade!

Tlpp 7: Geschenke umweltfreundllch in Packpapler einpacken

- Packpapler bemalen und Geschenk damlt elnpacken mlt Schnur ein kleines StrauBchen aus dem
Garten dran binden. Fertig. Ubrigens: Die Astchen kénnte man spater zum Riuchern verwenden.
(Foto: Sigrid Schindler)

- Dieses Geschenk ist etwas aufwandiger verpackt worden: Eine Flasche Honigwein wurde unter
einer Pyramide aus Weidengeflecht versteckt, dekoriert mit 75 Bienchen aus Erlenzapfen. Das war
unser Geschenk zum 75. Geburtstag von Hubert Weiger.

8. Dezember 2024: Tiir 8

Plastik kann man auch bei Geschenken vermeiden. Es gibt z.B. wunderbare feste Seifen zum Duschen und
Haarewaschen, das spart viele Plastikflaschen. Schaut mal in einen Unverpackt- oder Bioladen! Auch auf
den Weihnachtsmarkten kann man die erwerben. Kinderspielsachen miissen auch nicht unbedingt aus
Plastik sein, hier z.B. Holz oder Stoff bevorzugen. Aber auch dabei auf ein Oko-Siegel achten, keine
Billigware mit Umweltgiften kaufen!

Tipp 8: Auch bei Geschenken Plastik vermeiden!
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- Zwelter Adventssonntag (Foto Slgrld Schmdler)
- Feste Seifen, von links Handseife nach Gartenarbeiten, Haarwasch-Seife, Duschseife im praktischen
Blechddschen zum Transportieren. (Foto: Sigrid Schindler)

9. Dezember 2024: Tiir 9

Soooo viele Weihnachtshaume miissen Jahr fir Jahr ihr Leben lassen, nur um fiir ein paar Tage, meistens
mit Plastikschmuck behingt, auf 6ffentlichen Platzen, in Geschiften, Amtern und privaten Wohnungen eine
besondere Stimmung zu verbreiten. Sicher, sie werden meistens speziell dafiir gezlichtet, aber es geht
vielleicht auch anders. Hier sind ein paar Vorschlage: ein Baumchen im Topf kaufen und anschlieRend in
den Garten pflanzen, eine andere grofle Griinpflanze im Zimmer mit dem Weihnachtsschmuck dekorieren
oder einen Ersatzbaum zusammenstecken nur mit Zweigen. Wer aber unbedingt einen Baum aufstellen
will, bitte erst mal hier schauen: https://www.bund-naturschutz.de/oekologisch-leben/feste-
feiern/weihnachtsbaum-kaufen

Tipp 9 Wenn es unbedlngt eln Welhnachtsbaum sein muss, dann bltte okologisch.

- Diese Baumchen leben noch und kénnen auch nach Weihnachten noch weiterleben. (Foto: Sigrid
Schindler)

- Eine Grinpflanze im Zimmer kénnte auch mal Weihnachtsbaum spielen. (Foto: Sigrid Schindler)

- Ein alternativer Weihnachtsbaum (Foto: Johannes Selmansberg)

10. Dezember 2024: Tiir 10

In unseren Stadten fehlt an vielen Stellen das Griin! Im Sommer ist es deshalb zu heild und zu trocken.
Deshalb sollte an jedem Haus zumindest eine Flache begriint werden, das ware nicht nur gut fir das
Stadtklima, sondern auch ein neuer Lebensraum fir Insekten und Vogel. Geeignete Pflanzen: Wilder Wein,
Echter Wein, Efeu, Wandbdume oder Kletterrosen. Die kann man z.B. in Berching (bitte anklicken!)
bewundern. Unser Vorschlag: In Neumarkt in der Rosengasse damit beginnen! Und wer hier mal
reinschaut, ist Giberrascht, was alles méglich ist: https://wohnglueck.de/artikel/fassadenbegruenung-
vertikale-gaerten-34779 Ein Anfang waren auch Pflanztopfe.

Tipp 10: An jedem Haus wird die Fassade teilweise begriint.

- Glelch neben Tur 10 wuchert eine herrliche Fassadenbegrunung (Foto: Slgrld Schmdler)
- Das geht aber auch in der Stadt, Beispiel Kastengasse 8, Neumarkt, Anwesen Johann Glossner.
(Foto: Sigrid Schindler)
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- Farbharmonie, Klimaschutz und Lebensraum in Berching (Foto: Sigrid Schindler)

11. Dezember 2024: Tiir 11

Flr Stadte sind Balkone ganz wichtig, um dort mit Pflanzen das Mikroklima zu verbessern. Mit drei oder vier
Topfen entsteht auch Lebensraum fir Insekten (Bienen, Hummeln, Schmetterlinge). Gut geeignet sind hier
neben Blihpflanzen auch Gewiirze wie Thymian, Majoran, Lavendel, Bohnenkraut und Oregano. Aber man
kann sich auch Gemiise ziehen: Es gibt z.B. vertikale Topfsysteme fiir Kartoffeln und Erdbeeren.

Tipp 11: Auf jeden Balkon gehéren mindestens drei Pflanzt6pfe.

- Kartoffeln und Petersilie auf dem Balkon (Foto Slgrld Schlndler)

- Hier kdénnen frische Erdbeeren geerntet werden. (Foto: Sigrid Schindler)

- Das vertikale Pflanzsystem: Vier Topfe werden versetzt aufeinander gestapelt, in die freien Ecken
kommt jeweils eine Saatkartoffel, in der Mitte ist noch Platz fiir ein Gewdrzkraut. (Foto: Sigrid
Schindler)

- Solche Schotterbeete bieten vielleicht der Steinlaus von Loriot einen Lebensraum. Sogar die Igel
verrosten hier. Bitte nicht nachmachen! (Foto: Sigrid Schindler)

12. Dezember 2024: Tiir 12
Mit der Nutzung von Regenwasser zur Gartenbewasserung, zur Toilettenspilung und zum Waschewaschen
lassen sich bis zu 50 % des hauslichen Verbrauchs an Trinkwasser einsparen. Die WC-Spilung verursacht
den Hauptwasserverbraucher im Haushalt - ca. ein Drittel. Wer hier Regenwasser nutzen will, muss ein
separates Brauchwassernetz mit der entsprechenden Pump- und Filtertechnik installieren. In dieses Netz
kann auch die Waschmaschine integriert werden, was allerdings nur mit einem ausreichend
dimensionierten Vorratsbehélter Sinn macht. Tipps gibt es hier: https://erlangen.bund-
naturschutz.de/fileadmin/kreisgruppen/erlangen/Energie/Energie Dokumente/Info Regenwasser
01.pdf und vom Landesamt fiir Umweltschutz:
https://www.Ifu.bayern.de/wasser/umgang mit niederschlagswasser/regenwassernutzung/index
.htm

Tipp 12: Regenwasser zum Gielen in emer leterne oder Regentonne sammeln!

- Dlese Regentonnen lassen 5|ch ganz leicht an die Dachrinne anschlieRen. (Foto: Sigrid Schindler)
- Zisterne mit Schwengel-Pumpe (Foto: Klara Gronninger)

- Regenwasser-Zisterne oberirdisch (Foto: Klara Grénninger)

- Wasserzulauf von der Dachrinne in die Zisterne - im Winter geschlossen (Foto: Klara Gronninger)
- Zisternenauslass (Foto: Klara Grénninger)

13. Dezember 2024: Tiir 13

Bio-Abfalle kann man zwar auch oft sehr gut verwerten, z.B. Apfelschalen trocknen und Tee damit
aufbriihen, oder das Griinzeug von Mdéhren zu einem Pesto verarbeiten. Tipps dazu gibt es bei Christine
Garibasch auf ihrer Homepage https://wildwerds.de und auf einem ihrer Workshops zum Thema “Zero
Waste”. Trotzdem gibt es ab und zu Bio-Abfall. Den muss man nicht unbedingt vom Landkreis abholen
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lassen, sondern man verwertet ihn selbst als Diinger. Dafiir gibt es Komposter in verschiedenen GréRen,
sogar flr den Balkon. Zusatzlich auch Schafwolle als Langzeit-Diinger vor allem fiir den Gemiseanbau
verwenden: Schafwolle abholen.

Tipp 13: B|o Abfille kompostlerenI

- Entweder so einen Komposter oder ein einfaches Kompostklstl aus Holz im Garten nutzen (Foto:
Sigrid Schindler)

- Schafwolle von Johann Glossner. Spenden dafiir gehen an die Welthungerhilfe oder Arzte ohne
Grenzen. (Foto: Sigrid Schindler)

14. Dezember 2024: Tir 14

Dachbegriinung ist vor allem im stadtischen Umfeld eine Moglichkeit, das Klima in der Stadt zu verbessern.
Vorteile von Dachbegriinung: Dimmung im Winter, Hitzeschutz im Sommer, Schutz bei Sturm und
Hagel, Schutz vor UV-Strahlung, Dach hélt langer, Feinstaub wird gebunden, Verbesserung des Mikroklimas,
Regenwasser wird gespeichert, Férderung der Artenvielfalt, Entlastung der Kanalisation, sieht gut aus
Nachteile: bei fehlerhaftem Aufbau Risiko fur Feuchtigkeitsschaden, hohere Kosten, erfordert Pflege
Tipps gibt es hier: https://www.gebaeudegruen.info/fileadmin/website/downloads/bugg-
fachinfos/Dachbegruenung/BuGG Gruene Innovation Dachbegruenung 20230125.pdf
Dachbegriinung kann man auch sehr gut mit PV-Anlagen kombinieren:
https://www.gebaeudegruen.info/fileadmin/website/downloads/bugg-fachinfos/Fokus-
Solar/BuGG-Fokus Solar-Gruendach 26-01-2022.pdf

Tipp 14: Dachbegrunung fiir Haupt- und/oder Nebengebaude

o bachbegrUnung auf einem Nebengebaude (Foto: Sigrid Schindler)
- Dachbegriinung auf dem neuen Kindergarten in Seubersdorf (Foto: Klara Gronninger)

15. Dezember 2024: Tir 15

Nicht nur Radieschen, Kartoffeln, Salat oder Tomaten anbauen und ernten, sondern auch den eigenen
Strom erzeugen und verbrauchen!!!! Ist das nicht wunderbar? Dazu muss man nicht einmal aufs Dach
steigen, das geht auch problemlos mit einem oder mehreren Balkonmodulen. Beratung gibt es hier:
https://www.bund-naturschutz.de/oekologisch-leben/energie-sparen/balkonkraftwerk und lokal
auch hier: https://klimaschutz-landkreis-neumarkt.de/artikel/photovoltaik/. Einige Gemeinden geben
sogar einen Zuschuss bei der Anschaffung: Deining, Mihlhausen, Postbauer-Heng, Pyrbaum und
Seubersdorf.

Tipp 15: Balkon-Kraftwerk an sich selbst oder an die Familie verschenken!
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- Jetzt sind es schon drei Kerzen die sich gegen die dunkle Jahreszeit durchsetzen. (Foto: Sigrid
Schindler)

- Mit Balkonmodulen eigenen Strom erzeugen und nutzen. Das ist Teil der dezentralen
Energiewende! (Foto: Sigrid Schindler)

16. Dezember 2024: Tiir 16

Bei Elektrogeraten ist schnell mal was kaputt. Aber deshalb gleich wegwerfen? Nein! Manchmal kann man
selbst etwas unternehmen. Besser ist es aber, zu einem Repair-Café zu gehen. Dort sind Fachleute, die bei
einer Reparatur helfen. Adressen: https://www.reparatur-initiativen.de/repair-cafe-neumarkt,
https://netlife-ph.de/repair-cafe und https://www.reparatur-initiativen.de/repaircafe-berching
(jetzt im Schleusenhaus 25 in Mihlhausen)

Wenn aber nichts mehr geht, dann die Gerate zurlick in das Geschéaft bringen oder zur CAH in Neumarkt
oder Dietfurt: https://www.wohindamit.org/organisationen/Neumarkt/cah-werkstaette/. Dort
werden sie zerlegt und die wiederverwertbaren Komponenten recycelt.

Tlpp 16: Elektrogerite reparleren (Iassen) oder zur CAH bringen.
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- Der Kunststoff am Griff wurde almahlich klebrig, deshalb hat ihn die Besitzerin einfach mit
Isolierband umwickelt. Gerat funktioniert schlieBlich noch einwandfrei. (Foto: Sigrid Schindler)

- Das Repair Café im Schleusenhaus 25 in Mihlhausen, ge6ffnet jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
von 17 bis 20 Uhr. (Foto: Sigrid Schindler)

17. Dezember 2024: Tiir 17

Schmuck fir den Weihnachtsbaum hebt man normalerweise auf fir das nachste Jahr. Wenn aber mal eine
Abwechslung sein soll, kann man den Schmuck auch vorher selber basteln. Das ist z.B. auch eine schéne
Familien-Beschéaftigung, an einem Advents-Sonntag-Nachmittag gemutlich bei Apfelpunsch und Bratapfel.
Ubrigens: Der Schmuck verbreitet auch an einer anderen Zimmerpflanze weihnachtliche Stimmung (siehe
Tipp 9).

T|pp 17 Den Schmuck fiir den Welhnachtsbaum selber basteln aus Naturmaterial.

- Baumschmuck mit Kindern gebastelt beklebte Wattepads, Strohengel, verschiedene Zapfen,
getrocknete Orangenscheiben, usw. (Foto: Sigrid Schindler)
- Nachhaltiger Weihnachtsschmuck (Foto: Sonja Kreil)
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18. Dezember 2024: Tiir 18

Was man selbst nicht mehr braucht, ist oft zu schade zum Wegwerfen. Deshalb kann man Kleidungsstiicke
in Kleiderkammern oder Second-Hand-Laden bringen. Fiir Blicher gibt es jetzt schon oft Blicherschranke.
Einen besonderen Tausch-Schrank hat die Backerei Liedl in Seubersdorf eingerichtet. Natdrlich sollte hier
kein Mill abgestellt werden.

Tipp 18: Gebrauchsgegenstande/Kleidung im Second-Hand-Laden kaufen oder bei
Tausch-Veranstaltungen tauschen!

- Tauschschrank bei der Backerel LledI in Seubersdorf (Foto: Ingrid Liedl)

- Ein o6ffentlicher Blicherschrank in der Unteren MarktstrafRe in Neumarkt (Foto: Sigrid Schindler)

- Second-Hand-Laden in der Klostergasse in Neumarkt (Foto: Sigrid Schindler)

- Ein erlesenes Second-Hand-Sortiment: Jacken, Mantel, Pullover, Blusen, Kleider, Schuhe, Schmuck,
Taschen (Foto: Sigrid Schindler)

19. Dezember 2024: Tiir 19

Manchmal mag man ein Kleidungsstiick nicht mehr so gern, weil es ein bisschen langweilig wirkt. Jetzt ist
Kreativitat gefragt. Wenn das Teil noch getragen werden soll, dann kann man es upcyceln, d.h. es wird mit
ein paar Tricks wieder zum Hingucker. Anregungen dafiir gibt es zahlreiche im Internet. Wenn aber noch
kaputte Stellen dazu kommen, oder das Teil auch nicht mehr passt, kann man leicht etwas anderes draus
nahen. Die alteren Stoffe sind meistens von besserer Qualitat als die neuen. Einfach wegwerfen verursacht
Umweltprobleme weltweit, siehe unter: https://www.greenpeace.de/engagieren/nachhaltiger-
leben/ostafrikas-textilmuellproblem

Tipp 19: Kleidung upcyceln anstatt wegwerfen (ode etwas anderes draus ndhen)

- Diese Jeansweste hat Armel bekommen und auf dem Riicken eine Stoffapplikation: ein Hingucker!
Foto: Sigrid Schindler

- Ein Vorhang aus den 60er Jahren wurde zum individuellen Mantel. Foto: Alfons Greiner

- Babystrampler und Mitzchen sind aus einem T-Shirt entstanden, das nicht mehr gepasst hat. Foto:
Sigrid Schindler

- Ein groRRes Sofakissen aus lauter Stoffresten zusammengesetzt und ein bisschen mit Borten verziert.
Foto: Sigrid Schindler
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20. Dezember 2024: Tiir 20

Beim weihnachtlichen Festessen scheiden sich die Geister. Die einen halten an der Familientradition fest:
Da gibt es Wirstl mit Kraut oder Heringssalat. Andere aber haben vielleicht Gaste und bereiten ein
Schlemmermahl zu. Da wird nicht an Geld gespart. Oft ist es viel zu viel. Aber Reste miissen nicht
weggeworfen werden. Damit kann man wieder etwas Neues zaubern. Grundsatzlich muss es auch nicht
immer Fleisch sein. Gerade an Weihnachten kdnnte man die Familie einmal mit einem vegetarischen oder
sogar veganen Gericht tUberraschen. Wenn mittlerweile sogar Sterne-Kdche tolle Rezepte empfehlen,
einfach mal ausprobieren! https://www.bund-naturschutz.de/oekologisch-leben/essen-und-

trinken/weniger—fleisch—essen

- Vegetansche Welhnachtsgans (Foto Slgrld Schlndler)
- Veganer Weihnachtsbraten (Foto: Sigrid Schindler)

21. Dezember 2024: Tiir 21

Lange Transportwege sind immer schadlich fir das Klima, deshalb achten wir dem Klima zuliebe auf
moglichst kurze Wege bei den Einkdufen, aber natiirlich auch bei den Waren, die wir kaufen. Im Landkreis
Neumarkt gibt es gut bestlickte Bauernmarkte, auf denen unsere heimischen Landwirte ihre Produkte
anbieten. Aber es gibt auch Hofladen, und sogar in einigen Supermarkten werden regionale Produkte
angeboten. Ein paar Hinweise stehen auf unserer Homepage bei Direktvermarktung, aber umfassend
hier: https://oekomodellregionen.bayern/neumarkt-opf/nachrichten/2493/neue-
direktvermarkterbroschuere-ist-da. Ubrigens: Die erste Direktvermarkter-Broschiire hat die BN-
Kreisgruppe bereits 1998 erstellt.

Tipp 21: Produkte aus der Region einkaufen (Bauernmarkte, Hofladen,

Direktvermarktung)
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- Von Anfang an belm Neumarkter Bauernmarkt dabei: der Demeter Hof Ehemann aus Oberndorf.
Foto: Alfons Greiner

- Das war die Broschiire der BN Kreisgruppe 1998. Foto: Sigrid Schindler

- Regionale Produkte werden auch hier angeboten: im ,Jura-Kistl“, in der SachsenstraRe 1 in
Neumarkt. Foto: Sigrid Schindler

22. Dezember 2024: Tiir 22

Mineralwasser gilt als gesund, Leitungswasser als langweilig. Dabei stimmt das gar nicht. Unser
Leitungswasser ist besser Uberprift als alle Mineralwisser. Aber bei den Wasserpreisen ist kein Geschaft
damit zu machen. Ein Kubikmeter Leitungswasser - das sind 1000 Liter, also 1000 1-Liter-Flaschen oder
2000 %-Liter-Flaschen oder 3000 0,33-Liter-Flaschen - kostet oft nicht einmal 3 Euro, also 1 Liter 0,003 Euro.
Was kostet 1 Liter Mineralwasser? Vergleichen Sie selbst! Wer lieber Wasser mit Sprudel trinkt, kann das
auch selbst machen mit einem Soda-Gerat. Und aufpeppen kann man das geschmahte Leitungswasser z.B.
mit Edelsteinen, die in wunderschdnen Glasphiolen angeboten werden. Hier sind geeignete Edelsteine in
unterschiedlichen Varianten im Glas eingeschlossen, meistens Bergkristall und Rosenquarz. Weniger
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geeignete Edelsteine werden nicht verwendet. Auch wenn man skeptisch ist, dass Wasser Informationen
von Steinen aufnehmen kann, ist es eine groRe Entlastung fir die Umwelt, wenn mehr Leitungswasser
getrunken wird. Die erschreckende Okobilanz von Mineralwasser finden Sie hier: https://www.bund-
naturschutz.de/oekologisch-leben/wasser-im-haushalt/leitungswasser-zum-trinken

Tipp 22: Leitungswasser trinken anstatt Mineralwasser

- Jetzt dauert es bIS zum Welhnachtsfest nur noch zwei Tage. Foto: Sigrid Schindler
- Wer will, kann mit solchen Phiolen das Leitungswasser veredeln (Inhalt: Edelsteine in
verschiedenen Ausfihrungen) Foto: Sigrid Schindler

23. Dezember 2024: Tiir 23

Spatestens heute wird der Speiseplan fiir die Feiertage liberlegt. Wer etwas fiir die Umwelt und das Klima
tun mochte, kauft saisonal ein und lasst die Weihnachtserdbeeren stehen. Sie schmecken eh meistens nach
nichts. Was hat jetzt im Winter Saison? Apfel und Birnen aus Lagerbestédnden, Chicorée und Feldsalat, viele
Kirbissorten, Griinkohl, Rosenkohl, Rotkohl, Spitzkohl, Weikohl und Wirsing. Winter-Orangen stammen
meistens aus Europa und haben kiirzere Transportwege als Sommerfriichte aus Slidafrika. Winter-Tomaten
belasten das Klima fast 10mal so stark wie saisonale Tomaten, deshalb lieber selber anbauen und als Vorrat
einkochen. Saatgut von wunderbaren Tomaten und Paprika gibt es wieder bei den BN-Standen beim
Saatgut-Flohmarkt im Februar oder bei der Neumarkter Obstbérse. Weitere Tipps: https://www.bund-
naturschutz.de/oekologisch-leben/essen-und-trinken/bio-gemuese-und-obst

Tipp 23: Saisonal, regional und biologisch einkaufen und kochen
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- Das war der Stand beim Saatgut Flohmarkt 2024 im Burgerhaus in PoIImg Der néchste findet dort
wieder am 16. Februar 2025 statt. Foto: Sigrid Schindler

- Jetzt haben wir schon mehr als 100 Sorten von Tomaten und Paprika im Angebot. Foto: Britta
Dollinger

- Unser Saatgut wird jetzt besser prasentiert, so wie hier bei der Obstborse 2024 im Landratsamt.
Foto Sigrid Schindler

24. Dezember 2024: Tiir 24

Die Halfte aller Autofahrten im Siedlungsbereich ist unter 6 Kilometer weit. Weniger Verkehr auf den
StraRen, weniger Staus, weniger Abgase, bessere Bus- und Bahnangebote — sind machbar! Die
Verkehrswende beginnt in unseren Kopfen: Es liegt an uns Blirgern fiir den kleinen Einkauf das Fahrrad zu
nehmen und das Auto stehen zu lassen oder mit dem Zug statt mit dem Flieger in den Urlaub zu starten.
Die Verkehrswende gelingt nur, wenn wir auch unsere Art zu leben und zu konsumieren andern. Letztlich
dirfen wir nicht vergessen: Verkehr und Wirtschaft hiangen eng zusammen. Deshalb zum Beispiel einen
winterlichen Spaziergang zur Christmette einplanen, am besten mit der ganzen Familie. Das fiihrt
zu einem vielleicht ganz neuen, aber authentischeren Weihnachtsgefihl.

Nach Weihnachten gibt es bereits zwei Winterwanderungen des BN. Bitte nachschauen bei
Veranstaltungen!
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Tipp 24: Das Auto mal stehen lassen und kurze Strecken zu FuB gehen oder das
Fahrrad nutzen.

- Inwelche bekannte Klrche im Landkrels fuhrt diese Tir? (Foto: Sigrid Schlndler)

- Winterlandschaft (Foto: Sigrid Schindler)

- Der Ludwig-Donau-Main-Kanal Iadt im Winter zu einem Spaziergang ein. (Foto: Sigrid Schindler)
- Kunst am Kanal (Foto: Sigrid Schindler)

Und Jetzt wunschen W|r ein frledvolles besmnllches und erholsames Weihnachtsfest!

Der Welhnachtsbaum ist doch drauen in der Natur am schonsten! (Foto: S. Schindler)
Ein ,Weihnachtsbaum fiir Fledermause”, entdeckt und fotografiert von Kerstin Nickel

25. Dezember 2024: Tiir 25

In unserem Adventskalender gibt es auch eine Tir mit der Nummer 25, weil es uns eine
Herzensangelegenheit ist. Es ist der Eingang zum Tierheim in Neumarkt. Nicht nur hier, sondern auch
drauBen in der Natur leiden Tiere sehr unter der Silvesterknallerei. Viele riicksichtslose Menschen
kénnen ohnehin den 31. Dezember nicht erwarten und ballern schon tagelang vorher mit Béllern und
Raketen, obwohl es verboten ist.

Tlpp 25 und Herzenswunsch Auf Silvesterknallerei verzichten!

- Dasist der Emgang zum Tierheim in Neumarkt. An Silvester leiden die Tiere hier besonders bei der
Knallerei von Raketen und Béllern. (Foto: S. Schindler)



